
2018.11.15 No.104



Ｙ
氏
は
、キ
ッ
チ
ン
か
ら
漂
う
味
噌
汁
の

香
り
や
、包
丁
の
音
で
、料
理
が
出
来
上

が
る
の
を
楽
し
み
、久
し
ぶ
り
に
、奥
さ

ん
の
手
料
理
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　
料
理
レ
ク
翌
日
、急
に
体
調
が
変
化
し
、心

不
全
に
て
入
院
と
な
り
ま
し
た
。こ
の
時
、誤

嚥
性
肺
炎
の
所
見
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

入
院
中
に
心
不
全
に
て
亡
く
な
ら
れ
、残
念

な
が
ら
予
定
し
て
い
た
外
出
レ
ク
は
実
現
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
、本
症
例
の
経
口
移
行
と
い
う
の
は

と
て
も
難
し
い
取
り
組
み
で
し
た
が
、経
口

摂
取
で
き
な
く
な
っ
て
か
ら
比
較
的
早
期
の

取
り
組
み
で
あ
っ
た
こ
と
が
、本
人
の
食
べ

　
当
法
人
で
は
、「
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
」を
支

援
し
、こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、入
居
者
・
ご

家
族
の
満
足
度
が
高
ま
る
よ
う
、多
職
種
協
働

に
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。経
管
栄
養
の
入
居

者
に
対
し
て
も
、経
口
移
行
を
き
っ
か
け
と
し

た
生
活
機
能
の
維
持
・
向
上
を
目
指
す
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
入
居
時
の
取
り
組
み
と
し
て
、①
経
口
ケ
ア

の
実
施
、②
車
椅
子
へ
の
離
床
訓
練
、③
車
椅
子

の
選
定
を
行
い
ま
し
た
。蓮
井
歯
科
・
フ
ァ
ミ
リ

ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
歯
科
衛
生
士
指
導
の
下
、看

護
師
・
介
護
職
員
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
の
実
施
に

よ
り
、口
腔
環
境
の
改
善
が
み
ら
れ
る
と
と
も

に
、発
語
も
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
次
に
、機
能
訓
練
と
し
て
、車
椅
子
へ
の
離
床

を
開
始
し
、離
床
時
間
・
回
数
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。よ
り
長
く
、安
定
し
た
離
床
が
で

き
る
よ
う
、車
椅
子
の
選
定
も
行
い
ま
し
た
。

　
入
居
し
て
か
ら
２
週
間
が
経
過
し
た
頃
、面

会
中
の
奥
さ
ん
か
ら
、「
主
人
が
何
か
飲
み
た
が

っ
て
い
る
」と
の
話
が
あ
り
、Ｙ
氏
・
家
族
の
希

望
を
受
け
、主
治
医
に
相
談
し
、摂
食
・
嚥
下
の

練
習
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
経
口
移
行
の
取
り
組
み
と
し
て
、①
嚥
下
訓

練
の
開
始
、②
Ｖ
Ｆ
検
査（※
）の
実
施
、③
経
口

摂
取
の
開
始
、④
食
事
形
態
の
ア
ッ
プ
を
順
に

計
画
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
、棒
付
き
飴
を
舐
め
る
こ
と
か
ら
始
め
、

ト
ロ
ミ
付
き
水
分
、ゼ
リ
ー
等
の
経
口
か
ら
の

促
し
を
行
い
ま
し
た
。順
調
に
量
を
増
や
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
、主
治
医
よ
り
、Ｖ
Ｆ

検
査
の
指
示
が
で
ま
し
た
。

　
検
査
結
果
を
基
に
、多
職
種
に
て
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
を
行
い
、ミ
キ
サ
ー
食
を
提
供
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。開
始
時
は
、介
護
職
員
の
介

助
に
て
食
事
し
て
い

ま
し
た
が
、食
事
動
作

訓
練
を
実
施
す
る
こ

と
で
、自
分
で
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
ミ
キ
サ
ー
食
を
安

定
し
て
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、再
度
Ｖ
Ｆ
検
査

を
実
施
し
、「
ト
ロ
ミ
付
き
の
全
粥
、軟
菜
刻
み

あ
ん
か
け
」へ
と
食
事
形
態
を
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。食
事
形
態
変
更
後
は
、咀
嚼
す
る
様
子
が
見

ら
れ
、ミ
キ
サ
ー
食
よ
り
も
食
べ
こ
ぼ
す
量
が

少
な
く
な
り
ま
し
た
。奥
さ
ん
は
、「
皆
さ
ん
と

同
じ
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
よ
か
っ

た
」と
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

①
生
活
環
境
の
整
備

　
夫
婦
の
よ
り
良
い
時
間
を
持
て
る
よ
う
に
、

居
室
内
の
テ
ー
ブ
ル
等
の
配
置
を
工
夫
し
ま
し

た
。リ
ビ
ン
グ
で
は
、顔
な
じ
み
に
な
っ
た
入
居

者
や
職
員
と
会
話
と
楽
し
め
る
よ
う
な
空
間
作

り
を
行
い
ま
し
た
。

②
服
装
の
変
化

　
入
院
中
に
つ
な
ぎ
介
護
服
を
着
用
し
て
い
た

妻の手料理で酒が飲みたい
～口から食べる事で生活の質の向上を目指す～

経
口
移
行
へ
の
準
備
と

可
能
性
の
模
索

研
究
目
的

経
口
移
行
へ
の
挑
戦

Ｙ
氏
で
し
た
が
、入
居
後
の
口
腔
ケ
ア
の
実

施
等
に
よ
り
、職
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
う
ま
く
図
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
、

経
口
摂
取
に
よ
り
、パ
ジ
ャ
マ
へ
と
服
装
を

変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
の
後
の

離
床
時
間
の
増
加
に
伴
い
、ト
レ
ー
ナ
ー
、愛

用
し
て
い
た
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
へ
と
服
装
が
変
化

し
て
い
き
ま
し
た
。

③
施
設
行
事
へ
の
参
加

・
新
年
会
　

お
酒
が
大
好
き
な
Ｙ
氏
は
ノ
ン
ア
ル
コ

ー
ル
ビ
ー
ル
で
奥
さ
ん
や
職
員
と
乾
杯

し
、久
し
ぶ
り
の
飲
酒
を
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。

・
初
釜奥

さ
ん
の
介
助
で
抹
茶
を
飲
ん
だ
と
き
、

顔
を
し
か
め
、苦
そ
う
な
表
情
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

・
誕
生
会

奥
さ
ん
と
祝
い
膳
を
囲
み
、自
力
で
全
食

さ
れ
た
Ｙ
氏
は
、「
敬
礼
」で
嬉
し
さ
を
表

さ
れ
ま
し
た
。奥
さ
ん
は
涙
を
流
し
、久

し
ぶ
り
に
一
緒
に
食
事
が
で
き
た
こ
と

を
喜
ば
れ
ま
し
た
。

・
料
理
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
、奥
さ
ん
の
手
料
理

を
味
わ
う
料
理
レ
ク
、自
宅
に
帰
り
、再

び
家
族
と
食
を
共
に
す
る
と
い
う
外
出

レ
ク
を
企
画
し
ま
し
た
。

料
理
レ
ク
で
は
、奥
さ
ん
の
、「
主
人
に
手

料
理
を
作
り
た
い
」と
い
う
気
持
ち
に
応

え
、ユ
ニ
ッ
ト
の
キ
ッ
チ
ン
に
て「
卵
焼

き
・
味
噌
汁
」を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

生
活
の
質
の
向
上空

調
工
事
完
了
！

る
意
欲
・
体
調
の
安
定
に
繋
が
り
、一
度
も
誤

嚥
す
る
こ
と
な
く
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
た

要
因
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
入
居
者
の
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め

に
は
、ご
家
族
と
施
設
職
員
と
の
連
携
、多
職

種
協
働
が
不
可
欠
で
す
。今
回
、複
数
回
の
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、多
職
種
間
に
て
情

報
の
共
有
・
意
識
の
共
通
化
を
行
い
、改
め
て
、

多
職
種
に
て
ケ
ア
す
る
大
切
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
家
族
様
よ
り
、「
倒
れ
た
時
に
は
、こ
ん

な
に
良
く
な
る
と
は
想
像
も
し
な
か
っ
た
。

こ
の
施
設
に
出
会
え
た
こ
と
、幸
運
だ
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。」と
の
言
葉
を
い
た
だ
い

た
こ
と
は
、私
た
ち
の
仕
事
に
お
け
る
自
信

に
繋
が
る
大
き
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、本
事
例
発
表
に
対
し
、ご
理
解
・

ご
了
承
い
た
だ
い
た
ご
家
族
様
に
謝
意
申
し

あ
げ
ま
す
。

　
そ
し
て
、Ｙ
氏
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

　
７
月
よ
り
、み
き
山
荘
本
町

で
は
空
調
設
備
の
改
修
工
事

を
し
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
度
、

無
事
に
完
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
は
集
中

管
理
に
よ
る
冷
暖
房
で
し
た

が
、様
々
な
状
態
の
入
居
者
に

対
応
す
る
た
め
に
、個
別
に
調

整
可
能
な
エ
ア
コ
ン
に
換
装

し
ま
し
た
。こ
の
冬
は
快
適
な

環
境
で
迎
え
て
い
た
だ
け
る

か
な
。

（※）嚥下造影検査のこと。Ｘ線を照射しながら行う飲み込みの検査。
誕生会の祝い膳

新年会で乾盃

奥さんの手料理

ま
と
め

みき山荘

イルミネーション点灯期間

場所：木田郡三木町井戸38-1

特別養護老人ホーム

みき山荘

平成30年12月5日（水）
　　　　　　　～
　　　　平成30年12月25日（火）

冬のまつり

平成30年10月31日に、全国老人福祉施設研究会議（北海道会議）において、みき山荘
管理栄養士の高木が施設を代表し実践研究発表をしました。
当施設の参加した第1分科会は、｢伴走型介護の追究－ＱＯＬ向上に資するケアの実践－｣が
テーマでした。
その中の口腔ケアの実践に関する分散会では、全国で11の施設が
口腔に関する発表をしました。
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用
し
て
い
た
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
へ
と
服
装
が
変
化

し
て
い
き
ま
し
た
。

③
施
設
行
事
へ
の
参
加

・
新
年
会
　

お
酒
が
大
好
き
な
Ｙ
氏
は
ノ
ン
ア
ル
コ

ー
ル
ビ
ー
ル
で
奥
さ
ん
や
職
員
と
乾
杯

し
、久
し
ぶ
り
の
飲
酒
を
楽
し
ま
れ
ま
し

た
。

・
初
釜奥

さ
ん
の
介
助
で
抹
茶
を
飲
ん
だ
と
き
、

顔
を
し
か
め
、苦
そ
う
な
表
情
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

・
誕
生
会

奥
さ
ん
と
祝
い
膳
を
囲
み
、自
力
で
全
食

さ
れ
た
Ｙ
氏
は
、「
敬
礼
」で
嬉
し
さ
を
表

さ
れ
ま
し
た
。奥
さ
ん
は
涙
を
流
し
、久

し
ぶ
り
に
一
緒
に
食
事
が
で
き
た
こ
と

を
喜
ば
れ
ま
し
た
。

・
料
理
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

次
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
、奥
さ
ん
の
手
料
理

を
味
わ
う
料
理
レ
ク
、自
宅
に
帰
り
、再

び
家
族
と
食
を
共
に
す
る
と
い
う
外
出

レ
ク
を
企
画
し
ま
し
た
。

料
理
レ
ク
で
は
、奥
さ
ん
の
、「
主
人
に
手

料
理
を
作
り
た
い
」と
い
う
気
持
ち
に
応

え
、ユ
ニ
ッ
ト
の
キ
ッ
チ
ン
に
て「
卵
焼

き
・
味
噌
汁
」を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

生
活
の
質
の
向
上空

調
工
事
完
了
！

る
意
欲
・
体
調
の
安
定
に
繋
が
り
、一
度
も
誤

嚥
す
る
こ
と
な
く
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
た

要
因
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
入
居
者
の
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め

に
は
、ご
家
族
と
施
設
職
員
と
の
連
携
、多
職

種
協
働
が
不
可
欠
で
す
。今
回
、複
数
回
の
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、多
職
種
間
に
て
情

報
の
共
有
・
意
識
の
共
通
化
を
行
い
、改
め
て
、

多
職
種
に
て
ケ
ア
す
る
大
切
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
家
族
様
よ
り
、「
倒
れ
た
時
に
は
、こ
ん

な
に
良
く
な
る
と
は
想
像
も
し
な
か
っ
た
。

こ
の
施
設
に
出
会
え
た
こ
と
、幸
運
だ
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。」と
の
言
葉
を
い
た
だ
い

た
こ
と
は
、私
た
ち
の
仕
事
に
お
け
る
自
信

に
繋
が
る
大
き
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、本
事
例
発
表
に
対
し
、ご
理
解
・

ご
了
承
い
た
だ
い
た
ご
家
族
様
に
謝
意
申
し

あ
げ
ま
す
。

　
そ
し
て
、Ｙ
氏
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

　
７
月
よ
り
、み
き
山
荘
本
町

で
は
空
調
設
備
の
改
修
工
事

を
し
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
度
、

無
事
に
完
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
は
集
中

管
理
に
よ
る
冷
暖
房
で
し
た

が
、様
々
な
状
態
の
入
居
者
に

対
応
す
る
た
め
に
、個
別
に
調

整
可
能
な
エ
ア
コ
ン
に
換
装

し
ま
し
た
。こ
の
冬
は
快
適
な

環
境
で
迎
え
て
い
た
だ
け
る

か
な
。

（※）嚥下造影検査のこと。Ｘ線を照射しながら行う飲み込みの検査。
誕生会の祝い膳

新年会で乾盃

奥さんの手料理

ま
と
め

みき山荘

イルミネーション点灯期間

場所：木田郡三木町井戸38-1

特別養護老人ホーム

みき山荘

平成30年12月5日（水）
　　　　　　　～
　　　　平成30年12月25日（火）

冬のまつり

平成30年10月31日に、全国老人福祉施設研究会議（北海道会議）において、みき山荘
管理栄養士の高木が施設を代表し実践研究発表をしました。
当施設の参加した第1分科会は、｢伴走型介護の追究－ＱＯＬ向上に資するケアの実践－｣が
テーマでした。
その中の口腔ケアの実践に関する分散会では、全国で11の施設が
口腔に関する発表をしました。
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　清々しい秋晴れの日に、民生
委員のみなさんと散歩を行い
ました。「彼岸花が咲いてる」
「もうすぐお祭りですね」と会
話も弾み、秋の訪れを感じなが
ら楽しいひと時を過ごしました。

　今年も三木町の獅子
連がたくさん訪問してく
れました。天気も良く大
獅子・子獅子が勢いよく
舞っているのを見て、利
用者様の笑顔や拍手で
溢れました。

　収穫したさつまいもを使用し、利用者様の前で天ぷらを
揚げました。揚げたての天ぷらに「熱々でおいしいわ」「や
っぱり天ぷらは揚げたてがええの」等との声も上がり皆さ
ん笑顔で食されました。

散　歩

秋祭り

秋の収穫祭

　夢若会のみなさんに素敵
な舞踊やフラダンスを披露し
ていただき、ご長寿のお祝い
をしました。

　家族会会長より記念品（肌布
団）の贈呈をしていただきました。

 職員手作りのメ
ッセージ入り写
真立てを贈りま
した。

敬老会

三好恵一先生の嘱託医

つぶやきコーナー

　伊藤良春新町長、ご就任おめでとうございます。
新しいリーダーのもとに、さらに住みごこちのよい
町がつくられることを期待しております。
　95歳以上を超老人、90歳以上を老人、80歳台
を普通、70歳台は若いですねと言われる時代にな
りました。しかし、元気で長命なことは良いことで
すが、中には物忘れが度重なるようになり、次第に
大脳の高次脳機能である、記憶、思考、情報処理能
力、情動制御など、多くの障害が出現するようにな
るかもしれません。これらは、脳内の神経細胞が変
性、壊死することにより、神経ネットワークが壊れ
たために生じます。残念ながら進行を止めること
ができる薬は見つかっておりません。回復させるた
めには、日々の目標を持ち、意欲的にリハビリに取
り組むことにより、ネットワークの補修、再構築を
可能にすることがベストな方法です。リタイヤして
楽隠居なんて思わず、やってみたいことは誰でも必
ずあるはずだと思います。閉じこもらないで、目標
に向かって日々行動に移してください。また、やっ
ていることを仲間に伝えてください。仲間の励まし
もあるでしょうし、たとえ制止されても、その言葉
をも力にして遂行してください。年をとっても「気
が若い」と言われる言葉に励まされ、一度しかない
人生、楽しみながら送りましょう。

認知症予備軍からの回避①

天野神社大獅子

山荘だより ● 4



NPO法人讃岐倶楽部による料理実演
ピアノコンサート

近づいてくる獅子舞のお囃子に心が躍り、
大地の実りのありがたさを実感する季節ですね
みき山荘でも秋がいよいよ深まりを見せています・・・

　ご家族といっしょに秋にいただくお茶もまた風流
なものです。職員手作りのお菓子の銘は「紅葉（もみ
じ）」です。

　ご長寿をお祝いして、みんなでお膳
を囲みました。思い出に思いを馳せ、こ
れからの人生も幸多からんことを祈願
しました。

　炭火で焼いた初物のサンマ。羽釜で
炊いたキノコご飯。農園で採れたふか
し芋。今しか味わえない旬の味覚にみ
なさんご満悦。

　ホールでは間嶋伊希子様による
懐メロや唱歌に聞き入りました。

　今年の秋祭りも、たくさんの獅子が来てく
れました。昔なじみの油単の柄を見つけて
は、喜ぶお年寄りの笑顔が印象的でした。

獅子の季節

お茶会

秋の味覚

おめでとうございます

重元・石ヶ坪大獅子
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11

30

15

104

運動会
　秋の大運動会を催しました。
　お玉リレー、玉ころがし、綱引き、玉入れ、風船割りゲーム、浮き輪・ビーチボー
ルリレー。特に風船割りゲームでは風船を運ぶのに普段乗らない車椅子を動か
す利用者から、中々うまく動かせず、思わず笑顔がこぼれていました。

敬老会

　9月に日頃の感謝と敬意をこめて敬老会を実施しました。
　みんなでお祝い膳を囲んでお祝いした後は、みきシスターズやエヌケーオ
ーのみなさんによるフラダンスや歌が花を添えました。利用者の方達には普
段とは違ったひと時を過ごしてもらいました。

夏祭り

　8月に恒例の夏祭りを催
しました。屋台は、焼きそ
ば、フランクフルト、フライ
ドポテト、アイスクリーム、
わらび餅。ゲームは輪投げ、
射的、金魚すくい。
　皆さん暑さを吹き飛ばす
笑顔を見せてくれました。

ケアプランって？

詳しくは、居宅介護支援事業所ケアマネジャーにお気軽にご相談下さい。

白山山荘居宅介護支援事業所　TEL 898－7625

　介護サービスを受ける事になって、最初に耳に
する言葉のひとつですね。
　ケアプランとは、簡単に言えば、介護サービスを
受けるにあたっての「利用計画書」の事です。
　介護度によってそれぞれ介護サービスを利用で
きる回数や単価は異なり、必要なサービスを効率
的に組み立てる事は、なかなか大変な作業です。
　この計画を要介護者や家族に変わって考えるの
が、ケアマネジャーです。
　心身の状況やどんな生活を送りたいのか、しっ
かり聞きとり、より良いケアプランを考えていき
ます。

h
ttp
://w

w
w
.kita

fu
ku
.jp
/

あ り が と う
（平成30年8月～平成30年10月）
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